“oHoLse
AOSHEES P
¥ eoacoep (f<
P soesep®
L\ eb0eaqts
QBOBGHS

. />/AKUPUNKTUR



I @ I I @ I
@ Bir Bacadan Cikan Puf: Hapsirik
2016 Yaz Olimpiyat Oyunlaru: Rio @

ttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt




5 Soruda Zika Viriisii @

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
..........................................................

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii




Py EDITORDEN

#i%’#fd’ﬁ}ﬂ#{"’?ﬂ -

Baharin gelmesiyle hepimizi tath bir hava sardi. Havanin 1sinmasi, tadina doyulamayan
muhabbetler, tomurcuk tomurcuk acan ¢igekler... Tabi bir de bunlarin yaninda yilin son
stajlar, yaklasan finaller, hatta biitiinlemeler... Bizim i¢inse bu baharin ayr bir anlam,
telasi var: Su an
ellerinizde bulunan bu dergi!

Bizler Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri olarak birlikte ¢alisabil-
menin, ortak telaslar ve emekler iizerine kurulu bir ¢alismay1 neticelendirebilmenin
mutlulugunu yasiyoruz. Sunu bilmenizi isterim ki her sayfasi nice emeklerle dolu olan
bu dergiyi sizinle
paylasmaktan biiyitk mutluluk duyuyoruz.

Sevgili okuyucularimiz, bizler yola Tiirkiye’nin dort bir yamindaki meslektaslarimizla,
tipla ve bilimle ilgilenen herkesle dergimizin catisi altinda bulusabilmek amaciyla
¢iktik. Bundan sonraki hedefimiz ise bu ¢atiy1 sizlerle birlikte biiyiitmek, her sayida siz-
lere daha iyisini sunabilmek olacak. Bu hedefimizi gerceklestirirken bizleri yalniz birak-
mayacaginiza eminiz. Peki, neler var TraKTU’s dergisinin ilk sayisinda? Son zamanlar-
da giindemden diismeyen Zika viriisinden, tiim diinyanin heyecanla bekledigi 2016 Rio
Olimpiyatlarina, mayis ayinin belki de en degerli giinii olan 19 Mayis'tan, ignelerle
gelen mucizelere kadar genis bir yelpazede bulusuyoruz bu sayida
sizlerle.

Sizlere simdilik veda ederken, bizi yeniden sizlerle bir araya getirecek projelerin bize
gbz kirptigini da soylemek istiyorum. Dergi ¢cikarmaya karar verdigimizin ilk andan iti-
baren hep yamimizda olan, diistiigiimiizde ellerimizden tutarak bizi tekrar ayaga kaldi-

ran tiim hocalarimiza, asistan abilerimize ve ablalarimiza en 6nemlisi de zamanlarini,
emeklerini hi¢bir kargilik beklemeden ortaya koyan caligma arkadaglarima ¢ok tesekkiir
ederim. Baharin ve dergimizin keyfini ¢ikarmaniz ve bir sonraki sayimizda
yeniden goriismek dilegiyle...

Bize desteklerinden dolay sayin dekanimz Prof. Dr. Akif CINEL ve saymn dekan
yardimcimiz Prof. Dr. Zekeriya ALIOGLU’na tesekkiir ederiz.
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Bir Bacadan Cikan Puf: Hapsirik

i1k yazimda giinliik hayatta sik sik bagimiza
gelen belki de bu yiizden pek de 6nemsemedigi-
miz, dikkatimizi gekmeyen aslinda birgok ilging
bilgi igeren “Hapsirma” konusunu ele almak is-
tedim. Ilk olarak tanimiyla baglayalim isterse-
niz. Hapsirma; ani, irade dis1 agiz ve burundan
nefes vermektir. Burun kanallarindaki uyarilma
sonucu olusan psikolojik bir olaydir. Burun
nefes almada 6nemli rol oynar. Hava burnumu-
zun dar kanallarindan gegerken hem 1s1s1 ayar-
lanir hem nemlendirilir hem de i¢indeki toz
burada filtre edilir. Toz filtreleme, parola sorgu-
lama iglemi gibidir ve parolay: bilmeyen hi¢bir
zerrecik engeli gecemez. Bu sistem; sadece ha-
vanin sicaklik ve nemini ayarlamaz, ayrica ha-
vadaki zararli molekiilleri algilayip alarm verir.

Bu alarm sistemi; burnun uyarilmasiyla, ak-
cigerlerdeki havanin burun ve agizdan kasirga
hiziyla disariya bosaltilmasi seklinde meydana
gelir. Biz bu duruma hapsirma diyoruz. Hapsir-
ma oncesi sinirlerin uyarilmasinin farkl neden-
leri vardir. En 6nemli nedeni herkesin tahmin
edebilecegi gibi ve ¢ogunlugumuzun ortak
sorunu olan alerjik etkilenmedir. Bunun disinda
toz, duman, parflimler hatta aniden 1513a bakma
gibi baska bir¢ok nedeni daha vardir. Hapsirma
Oncesi sanki bir yerimiz 1sirilmig gibi sinir ugla-
rinin uyari géndermesi sonucu burnumuzdan
once bir salgi gelir. Biz bunun farkina varama-
yiz. Bu salginin ardindan beyne giden uyari so-
nucunda bas ve boynumuzdaki kaslar uyarilarak
ani nefes bosalmasi olay: yasanir. Ses tellerinin
oldugu bbliim 6nce kapanir ve buradaki hava-
nin basiner iyice yiikselir. Sonra aniden agilarak
hava yiiksek bir sesle disari verilirken burnu-
muzdaki toz gibi yabanci maddeler ve soguk al-
ginlig: yaratan mikroplar da sesi takip eder.

Hapsirma, viicudumuzun solunum sistemini ko-
rumak i¢in tasarlanmus bir reflekstir. Burnumuz ve
agzimiz hepimizin bildigi gibi kimyasal etkilere
kars: organizmay1 korur. Bunlarin uyarilmasiyla da
yanma batma gibi algilarimiz olusur. Bu algilar da
cesitli refleksleri tetikler. Iste bu reflekslerden biri
de hapsirmadir ve bazen gesitli tibbi durumlarin bir
isaretidir. Genel olarak insanlarda hapsirma algis:
“Sadece bir hapsirik.” ciimlesinden ibarettir. Ama
sanilanin aksine sadece bununla sinirli degildir.
Hapsirigin karakteristik oldugu belirlenmistir. Yani
hapsirik bakimindan her birey benzersizdir. Bu
sonug birgok arastirma kapisini da aralamaktadir.
Hapsirik genel olarak ilgi gekmektedir ve bir¢ok
alanla iligkisi kurulmaya gahsilmaktadir. Bu dog-
rultuda yapilan bir deneyde ise bel agris1 olmayan
12 geng erkek segildi. Belli uyaranlarla hapsgirma-
lar1 saglandi. Masaya dayanarak hapsirma ile
normal hapsirma durumunda viicut durusu karsi-
lastirildiginda bel iizerindeki yiikiin azaldig: gortil-
dii. Boylece, bir masanin iizerine her iki elini koya-
rak hapsirmanin bel yiikii iizerindeki faydas: da ka-
mitlanmis oldu. Buradan ¢ikaracagimiz sonug ise
artik hapsirma nedenlerinden ¢ok “Nasil etkili hap-
siririz?” sorusunun cevabinin araniyor olmasi.
Hapsirmak goriildiigii iizere zannedildigi kadar
ilkel bir olay degildir.



Hapsirma tizerine yapilan bir diger arastirma ise
viicudun dogal robot oldugunu gdstermektedir.
Peki burnumuzun Microsoft Windows ile benzerli-
g1 oldugunu kim diigtiniirdii ki? Bu benzerligi
FASEB Journal aragtirma raporuyla gostermeki
dir. Burnumuz tipk1 bir bilgisayar gibi “yenil
baglatma” gerektirir. Bu biyolojik yeniden bas
ma basing kuvveti, hapsirmak.ile tetikle /mr
“yeniden baglatma” igin etkili bir hapsirma.
dir. Bu hapsirma sirasinda ise agz
muzu kapatmamaliyiz. Ciinkii h;
nefes alirken olusan basincin yaklagik 5 kan bir
basing olusur. Burun veya agiz tutarak hapsink
bastirma ile de bu basing fark: artar ve yaklagik 24
kata gikar. Bu da kas yaparken goz ¢ikarmak gibi
oluyor, Saglikla kibarlik arasindaki bu se¢imi ise
size birakiyorum.

Buraya kadar hep hapsirma esnasinda olanlardan
bahsettik. Peki hapsirdiktan sonra ne oluyor? Gelin
bu sorunun cevabi igin biraz da agzimizdan ¢ikan
partikiilleri inceleyelim. MIT aragtirmacilari bu
konuda "Bir akiskan dagilmasindaki siirecin nasil
oldugunu anlamak onemlidir." diyor. Yiiksek hizda
videolarla hapsirmadaki partikiilleri asama agama
incelediler ve damlaciklarin bir gaz bulutu oldugu-
nu diisiindiiler. Once bir balon olusumu ardindan
baloncugun uzun filamentler halinde dagilimi ve
nihayet tam dagilm. Hemen hemen her hapsirngin
kiigiik farkliliklarla boya gibi desen lirettigi goriil-
miistiir. Boylece hapsirmanin enfeksiyon yayilmasi
haritas: ¢ikarilabilir. Enfeksiyona neden olabilecek
kisilerin belirlenmesinde de yardime1 olur.

Hapsirma sadece giiniimiizde degil tarih boyunca
dikkat ¢ekici bir igaret olmustur. Asya ve Avru-
pa’da insanlarin inamiglarindan biri de hapsirmanin
ugursuzlugudur. insanlara hapsirdiktan sonra '¢ok
vasa' deme adetinin kékeni Hristiyanlarin “God
bless you™ yani “Tann seni takdis etsin” veya
“Tanrinin duasi tizerinde olsun” ciimlesine dayan-
maktadir. Altinci yiizyilda ise hapsiranlara viicutla-
rindaki seytam attiklan igin tebrik anlaminda séy-
lenen bu soz biiyiik veba salgim baslayinca Papa
tarafindan séylenmesi zorunlu kilind1 ve kanunlas-
tinnldu.

Peki bu kadar bilgiden sonra hapsgirma konusun-
da yeterince hijyenik miyiz? Bir diigiinelim. Ulke-
mizde her 4 kisiden 1 kisi hapsirirken agzim kapat-

_muyor. Evet, o sadece bir hapsirik, bacadan ¢ikan

ya sonrasi?:Sonras! ise bize diisiiyor.

luyla havaya sacilan partikiiller aymi or-
1 diger bireylerin solumasiyla enfeksiyon
N neden oluym". Uzmanlar; ¢evreye par-
int onlem,ek i¢in tercihen bir doku,
i¢ine hapsirmay oneriyor. Peki
muyuz? Her giin duydugumuz
seyler ama ne kadar uyguluyoruz? Unutmayalim
herkes hasta olabilir, bnemli olan yayilip yayilma-
masidir. Hastah@in yayilmasinda sebep sen olmak
ister misin? Cevabiniz HAYIR ise bir adim atip 0 3
kisiden biri olabilirsiniz.
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