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Degerli TraKTU’s

Okuyuculari

Calismadan, ogrenmeden,
yorulmadan rahat yasamanin
yollarin: aligkanlik haline getirmis
milletler evvela haysiyetlerini sonra
hiirriyetlerini ve daha sonra da
istikballerini kaybetmeye
mahkumdurlar..

_M.Kemal ATATURK-

oniis hizim arttirmis gibi.

Su siralar diinya d
Kiibali bilim insanlari yaptiklarn caligmalar
ym agikladlar.

sonucu kanser agisin bulduklar
Oxford, Cambridge, Imperial College ve
yaptiklari bir

Londra Universiteleri ortak
¢ah$mada AIDS hastalarnin tiim

hiicrelerinden HIV'i temizlediklerini
duyurdular. 2 ay once de Nobel Trp Odiilii
sahibini buldu ve Japon bilim insant
Yoshinori Ohsumi otofaji ile ilgili
callsmaswla sdiilii tilkesine gotiirdd.
Bu geligmeler tip diinyasini
heyecanlandlrdlgl gibi bizi de
heyecanlandudl ve bu heyecanla
TraKTUs'un yepyeni sayisinda yine
elimizden gelenin €n fyisini yapmay?
amacladik. Ilk saymmizin ardindan hiz1 hig
diistirmedik. Bizimle birlikte olan tim

arkadaglanmiz ve hocalanmizin destegiyle
simdi sizinle bulusuyoruz.

Bu sayimizda da sizlerle paylasmak
istediklerimiz gectigimiz kasim ayinda
farkindalik olusturulmaya ¢ahgilan ¢ok
snemli konulardan bahsediyoruz. Organ
bagisi bu anlamda bast cekiyor. 2-8 Kasim
1semili Cocuklar Haftasi da en az organ
bagisi kadar onemsedigimiz e en az organ
bagig: kadar snemsedigimiz ve zihnimizin bir
kpsesinde hep canli kalmas1 gereken bir
konu. Aralik aymnm ilk giiniinde dikkat
ekmek istedigimiz bir diger konu ise
Diinya AIDS Giinil. Sonrasinda ise adini
belki daha dnce duymadiginiz bir karakter
testi olan MBTI'dan bahsedip hayatimiza
yeni giren magnezyum alaimli stentleri
konusacagiz. Bu konugmalann ardindan
cergeveyi tamamlamak ise size diiilyor.
Sevgili okurlar, tiim bu gelismeler ve
haberleri duyunca gelecek igin umut dolu
diigiinceler sar1yor icimi. Ciinkii ilerde
Tiirkiye'ye yeni Nobeller kazandiracak,
tedavisi olmayan kronik hastaliklara
¢6ziimler bulacak bilim insanlan belki de
aramizdan gikacak. ste bu gerekeelerle bizler
{izerimize diigeni yapmaya hazinz ve sizleri
de birlikte caligmaya davet ediyoruz.

TraK TUs'un bir sonraki sayisinda goriismek

lizere.
Sevgi, saglik ve bilimle kaln.

int. Dr.
Arife UFACIK

EDITOR
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Belki de En “ACIL” Sekilde Cézijme
Kavu5m35| Gereken Sorunlardan Biri By

‘ACIL SERVISLERY"

- “Acil servis: Hastanelerde hi¢ vakit oo irilmeden bakilmas;

ereken hastalarin ilk sagaltimlarinm yapuldigi boliim,”

'i"_

internette herhangi bir s6z1iigii acip arama kuty

miza boyle bir tanim ¢ikiyor. Alti cizili yere dzelli
rum: “Hic vakit gecirilmeden bakiimas; gereken."
rak devam edelim. Sonra arama motoruna “Aci|

Suna "acil servis" yazinca

kle dikkat cekmek |
Bu tanimi aklimizda .

servislerin ilevi nedir?" ‘ P

Ala

Betil YILORZ
ciimle yazalim ve gikan sonuca bakalim: “Acil servislerde; diger KTU Tip Fakiiftesi-Danem 2
rde randevu sistemi ile bakilmas |

i ICin yeterince bekleyemeyecek olan ‘ betzyaetemam@gmail.com
rizi, travma, yanik gibi durumlara ilk miidahaleler yapilr." Bunu da
n bir kdsesine yazdiktan sonra gelin sizinle tlkemizdeki acil

servislerin
muna gﬁz atalim biraz.




zde acil servisler en 1;_nk

r n:ﬂ'l.l
Ulkemit o verler aras! il

veya agir travim e
.anlarm say :
?::E:g:nﬁij? Sizin de tahmin
ettiginiz gibi u;ogunlakkbudlr
hastalanlan olu§n1aar‘t:1§ tadar.
. dider kono 15€
:::xg:;lg::e basvuran insanlarm
gerekgelert. Ne yazik ki amll
servislere bagvuran hlzaL ?}ISI
yuran insaniant
gk:rd::;ﬁzn de oblukga :Iillkkat
dyor. Bu konuyla ilgih
ATUDER (Acil Tip UUzmanlan
Demegil baskam Prof. Dr ‘
Cander yu sizaleri Ica}fde.dwar.
“Nakarm dinleyip ‘Kalhim _3
dakikadr anmyer” diye acil
servise kagan kisi bile oldu. B::l
basvurular biri ¢ok gagirtiyor.

GEREKSIZ YOGUNLUK
YASANIYOR!

Durum bdyle olunca acil
servislerde boylik bir yogunluk
ve yigilmanm olmasi
kagmmlmaz hale geliyor.
ATUDER baskani Prof. Dr.
Canderin bu konuyla ilgili de
soyle bir agiklamas! kayda
geglyor. :
“Acil servise bayvurnlardaki
yogunluk, gercek acil vakalarn
bakummi engelliyor. Hastalann,
durumun aciliyetine gore
bizmet almasi temel kuralken
haz1 bilingsiz davraniylar
nedeniyle gereksiz yogunluk
yasamyor. Acil servisleri
gereksiz yere meygul edenler,
‘Highir seyiniz yok.'
agklamasma, Hig bakmadiniz,
tahlii yapmadan nasil bir say
yok diyorsunuz™ gibi
ciimlelerle tepki gosteriyorlar,
Acil servisler problem ve stres
¢iizme yeri olarak gériiliiyor,
Acile gelen hazt insanlann
sikayetlerini birlestirecek hir
tip bitabi yok ciinkii degisik
sikayetlerle geliyorlar. Su anda
acil servise baysuran insanlarn
bagvumlanm tammlayarak
yeni bir hitaba ihityasimiz var

Ayni zamanda C artmm',

ok iilkenin acil
:;?mﬂilcrindc 'I‘L‘lrici}'e‘ka‘dar
}'ﬂgunluk }'aﬁanﬁlﬂdlillé naﬁ
igeret ederck, Avrmya dd
gelismis ﬁik-:tcrd::kl -
meslaktaglarmin Bu ka
hasta bize basvursa
ekonomimiz felg olur, _
iilkennziie knz d-:J::Iur. Biz

'afet’ olar: 5
:E::lnlznz." dediklerini ifade
iyor.

:ﬁﬁardir bu igin it;i_nde olan
bir baska hakiminize de bu
kanuyla ilgili birkag soru
yoneittum. Sakarya Egl_tlun
ve Arastirma Hastanesl nde

gbrev yapan Cocuk Saghg

ve Hastalklan uzmam da su
sozleri aktardr: *
Hastanemizin aciline
miiracaat eden hastalannuzin
aslinda %5i ila %10u
gergekte acil miidahaleye
ihtiyag duyuyor. Geriye
kalan %90-951ik besim ise
genellikle basit ve acil
olmayan, birinci hasamak
tedavi kurumlarinda
halledilebilecek ve ashinda
oralarda halledilmesj gereken
sikayetleri olan veya ertesi
giin polikliniklere
hagvurabilecek hastalardan

olusuyor. Bu insanlqr da
yine aksam vakitlerinde
acilimize bagvuruyorlar. Acil
servislere bu kadar
miiracaatn olmasinin haghen
sehebi ise halkimizm bu
konuda yeterli bilince ve
bilgiye sahip olmaym, acil
servisin asil gorevini ve
isleyigini tam olarak idrak
edememesidir. Ozellikle
aksam vakillerinda hasta
yn:;runlu?gunun en iist |
seviyeye ulasmasinin sehebi
ise insanlann hastaneye
gelme zamanlanm kendi
giiniiik islerine-ugraglarma
gore ayarlamasidir. Aksam,
polikliniklerin kapal

.y

olmasindan otiirii hastalar
acil servislere yonelmekteler.
Aymi hekim bu konuda
yapilmasi gereken en dnemli
seyin ise halkin
bilinglendirilmesi ve
caydinel uygulamalarm
devreye sokulmasi olarak
goriiyor. Ve bu uygulamalarn
su sekilde ornekliyor. * Acil
miidahaleye ihtiyag
duymayp acill gereksiz yere
meggul eden hastalardan
gerekirse tadavi bereti temin
edilmali, masraflar
Odenmemeli, hastalar

gerekirse tiim
tal‘}'lllﬂmah, Ti]:;?amﬂ th"dnr
Yeulamaspy| e
kirmiz) a]an}a ?.::,? ;]:a[!'
Si?nf'me gelen hﬂﬁta}raan.l
bir kagik ates dij-ﬁﬂru:_mdeﬂ
verilirse, acilde miid : dah;
olarak sayilip hagy, f le
alana dahil ediliyor F“'szr
bir deret 6dem; o BE h,. g
Kirmiz; alan y ]3311: FHE&E‘E
baysanm daralu]malt -Tm:In
katthm pay: dahgy yﬁﬁ' o
almmal. Yipe hastan:ak |
bir durumunup olm ?.f*Tllli
edilip h?sta reddedi|d1§'[n;=:pz:
personel, vatanday
k;rﬁlya brraklimaff;h :
idareciler de calisanta,
olmali. Dmegin sii?:;?}&m
.ot AYI fgde,
olan ¢ocuk acile getistldisi e
tedavisinin ertes; gijp e
poliklinige sevk edilmas;
durumunda olusacak olunmg,
durumlara hass idﬁrt‘ci]er;‘n
calisanlan karuyacal tedbirir
almasi gerekir. Tahiil sopy,
gostermek igin bile acile gelen
var mesela. Hastaya negen k
vaktite geldiniz diye
sordugumuada gtindiiz igipy,
vardi gibi cevaplar altyornz
Evet elbette evde 38 derace
atesten panikleyip acile geiem
veya bu tip ara durumlarda
olan hastalar var lakin gensi
olarak acile miiracaat edenime
biiyiik kisim saydigun
seheplerden Gtiinii acile geiyor.
Ozetlemek gerekisse, bu
yogunlugun éniine
geyilmesinin en dnemli yoia
halkmuzm bilinglenmesihr.”
Bu duruma saghk
caliganlanmin penceresindan
kakurca boyle bir takleyla
karstlasiyoruz. Pekiya
halkmmiz ne diyec acillerde
asanan bu gereksic
::oigunlukla iigili? Onlar nd .
yasiyorlar bu konada? Bam;"-]:
ilgili birkag vatandayoc
sorular yonelnim ve ‘-‘”!"‘."f
agzindan dinledim nors™
Elde ettigim bilgilerder
B Sakarya Egitim ve ARSU™

Hastanesi Gocuk E_pag_-hgl
ve Hastahklan Bir'n"



