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Sabirsizlikla gecen alt1 ayin sonunda tekrar sizlerle bulugsmanin mutlulugu var
sayfalarda. Oncelikle bir dnceki sayimizda arkadaslarimizdan, mezunlarimizdan

ve hocalarimizdan aldigimiz giizel doniisler i¢in tesekkiir ederiz. Bu doniislerle
birlikte hitap kitlemiz gibi yazar yelpazemizi de genislettik ve fakiiltemizden mezun
meslektaslarimizin, farkl iiniversitelerden yazarlarimizin yazilarini da siz degerli
okuyucularimizin begenisine sunduk.

Peki, bu sayimizda siz degerli okuyucularimizi neler bekliyor? Pediatrik hastalarin

yeri hekimin de hasta yakininin da géziinde hep ayridir. Biz de bu sayida, onlara daha
fazla yer ayirdik ve diinyay1 gérmekte acele edip hayatla 6liim arasinda miicadele
etmek zorunda kalan minik hastalarimiza umut olabilecek yapay plasenta konusunu
ele aldik ve pediatrik acile en sik bagvuru sebebi olan atesli hastaliklarda gereken
tibbi yaklagima degindik.Yine atesin de bir sebebi olan 16semiyle basa cikan bir
arkadasimizin kaleminden azmin getirdigi basariy1 ve hayatin degerini dinledik.
Glinlimiiz diinyasinin en acimasiz taraflarindan biri olan ¢ocuk istismarlartyla ilgili,
biz hekim ve hekim adaylari tarafindan dikkatli olunmasi gerekliligi ile kurulan
cocuk koruma ve izlem merkezini ve isleyisini anlatmaya ¢alistik. Ulkemizde de
teshislerimizde daima aklimizin bir kosesinde olmasi gereken, yarattig acilarla
kendine sanat diinyasinda da yer bulan tiiberkiiloz hastaligina farkli bir perspektiften
bakip giincel verileri sizlere sunduk. Trofobi yazisiyla korktugumuz delikten kafamizi
¢ikararak uzaya tirmanip astronotlara konuk olduk ve tekrar diinyaya dondiigiimiizde
elimizi, bir uzaylminkiyle degistirmiggesine kendimize yabanct hissettik.

Her sayida oldugu gibi bu sayida da siz degerli okuyucularimiza nagizane birgeyler
katabilmeyi, fakiiltemiz 6grencilerinin neler yapabildigini gdstermeyi, 6grenci-
ogrenci, 0grenci -0gretim iiyesi iligkilerini gelistirmeyi, fakiiltemizi Tiirkiye’deki
diger tiniversitelere tanitmay1 hedefledik ve hedefe giden yolda bir merdiven daha
¢iktigimizi sizinle de ayni fikirde olmayi timit ederek diisiindiik.

Ikinci sayimizin hazirlanmasinda yogun ders programlari arasinda degerli vakitlerini
ayiran tim ekip arkadaslarimiza, degerli yazarlarimiza ve desteklerini hep hissettiren
yapict elestirileri ile yol gosterip sahiplenen ve her sayida bir dncekinden daha
iyisini bagarabilecegimiz konusunda telkin veren tiim hocalarimiza ayr1 ayr1 tesekkiir
ediyorum,

Bir sonraki sayida bulugmak tizere, merakl: giinler dilegiyle.
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C. W. Ceram, “Tanrilar, Mezarlar ve Bilginler” isimli

kitabinda arkeolojinin romanini yazar. “Basarilarinda

seriiven ile incelemenin, romantik atilganliklarla

kendi kendine yeterligin bdyle birlestigi, diinyanin

biitiin ¢aglarini ve biitiin uzakliklarini kucaklayan bir

bilimin yalniz meslek yapitlari iginde gdmiilii kalmis”
olmasindan yakinir. Yazar bilgisini keyifle okuyucuya
aktarirken elde edilemeyen ya da ulasilamayan veriler

icin varsayimlardan yola ¢ikar. Kanit olmadigi igin

kantya dayalidir bu bilgiler ve o giiniin sartlara gore

bilim insanlarina ya da okuyucuya yeterli gelebilir.

Uzakliklar1 yakin kilan bilgi ve iletisim teknolojilerinin

bas dondiiriicii bir hizla yasantimiza niifuz ettigi, bilgi

ve bilisim diinyasinda yasanan yenilik ve buluslarla 4
kisisel ve profesyonel meslek hayatlarimizin kusatildigi
giiniimiizde kaniya dayali bilgilerden yola ¢ikamayiz
artik. Bilginin hangi kitapta ya da hangi kiitiiphanede
oldugunu bilmek de yeterli degil bizim i¢in. Son
ylizyilda kayit ortaminda yasanan pek ¢ok gelisme (/

'9"?r =

ve bulus sayesinde bilgi basilidan uzaklasip ¢esitli
platformlara tagindi. Elektronik ve internet ortaminda
paylasilmasiyla birlikte farkli anlam ve boyut kazanan
bilgi, dort duvar kiitiiphanelerden 6zgiir birakildi. Bilgi
artik sokakta, internette, bilgi cepte, bilgi her yerde
artik. Bilim ve teknoloji alaninda yaganan bu hizli
degisim ve doniisiim icinde en ¢ok etkilenen meslek
gruplarindan biri de elbette saglik bilimleri. Her giin
eklenen binlerce bilgi kaydiyla hizli bityliyen dinamik
bir literatiire sahip. Bu literatiire hakim olmak, bilgiye
erismek ve en iyi sekilde kullanabilmek i¢in mutlaka
bir yol haritanizin olmasi gerekiyor. Aksi takdirde bu
kayitlar i¢inde kaybolmaniz kuvvetle muhtemel.
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Ben size giiniimiizde saglik bilimleri bilgi erigim
konularinin en popiiler yollarindan biri olan ‘Kanita
Dayali Tip’ bilgi kaynaklarindan bahsetmek istiyorum,
sayfalara s1gdig1 kadar. Kanita dayali tip bilgi
kaynaklari, her giin glincellenen igerik ve arayiizleriyle,
iicretli, licretsiz platformlariyla emin olun bunlardan
¢ok daha fazlasi. Tiirkiye’de ve diinyada saglik
profesyonellerinin en ¢ok tercih ettigi bilgi kaynaklari
ve mobil erisim platformlarini agagida sizler i¢in
listeledim. Begeneceginizi umuyorum.

UpToDate: Klinik karar destek sistemidir. Dogru teshis
vermede etkili, hasta yatis siiresini ve 6liim oranini
azaltan kanita dayali tip veri tabanidir. 51 iilkeden

6300 doktor tarafindan hazirlanmaktadir. Kanita

dayali tip alaninda en giincel tibbi bilgiler incelenerek
pratik tibbi tavsiyelerle birlikte erisime sunulmaktadir.
Arama ekraninda anahtar kelimenizi farkli basliklarda
arayabilirsiniz. Arayiizdeki bu bagliklar ve 6zellikleri;

What’s New: Bir konu hakkinda en giincel yayin ya da
gelismeleri verir.

Practice Changing UpDates: Uygulamalari
degistirecek pratik klinik yontemleri gosterir
Calculators: Farkli disiplinlere gore yas, boy, kilo
kriterlerinde ¢esitli hesaplamalar1 getirir. Drug
interactions: Tlac etkilesimlerini derecelendiren
sekmeler olarak 6zetlenebilir.

Uzaktan erisim ve mobil erisim uygulamalari sayesinde

UpToDate veri tabanini akilli telefonlarinizdan,
tabletlerinizden de kullanabilirsiniz. Bunun i¢in

once kampiis i¢i masatistii bilgisayarlardan ‘register’
kismina ‘ktu’ uzantili e-postanizla adiniza bir hesap
olusturmaniz gerekmektedir. Uygulama; cep telefonu
ve tabletlerden iOs isletim sistemi i¢in App Store,
Android islemciler i¢in Google Play iizerinden
indirilerek kullanilabilir. Sifrenizin aktif kalmasi ig¢in
90 giinde bir kampiis i¢inde herhangi bir masaiistii
bilgisayardan giris yapmalisiniz.

ClinicalKey: Elsevier’in tiim tibbi ve cerrahi igerigine;
1000°den fazla kitaba, 500°den fazla dergiye, 9000’ den
fazla cerrahi ve tibbi miidahale videosuna, uygulama
rehberlerine, hastalar egitici brogiirlere ve MEDLINE’
mn tamamina erigim saglamaktadir. “Clinics of North
America“ dergileri, “The Lancet”, “Lancet Infectious
Diseases” gibi yiiksek impact factor dergilerinin yani
sira “Cecil Medicine”, “Gray’s Anatomy” gibi 6diillii
pek cok kitaba erisim imkani saglamaktadir. E-kitaplari
indirmek i¢in mutlaka ClinicalKey hesabinizin

olmasi gerekmektedir. ‘Register’ kismindan ‘ktu’
uzantili e-postanizla kaydinizi olusturabilirsiniz.

Daha sonra ‘log in” kismindan hesabinizi agarak
e-kitaplari indirebilirsiniz. Clinical Key kigisel hesap
olusturmanin pek ¢ok avantajini kullanabilirsiniz. Tip
Ogrencilerinin en ¢ok tercih ettigi “Presentation Maker”
servisiyle sunumlarinizi kanit ve gorsel malzemeyle
stisleyebilirsiniz. Presentation Maker; sectiginiz resim
dosyalarmi bir klasorde biriktirerek sizin igin otomatik
PowerPoint sunumlari hazirlar. Ustelik tiim multimedia
kayitlarini referanslari, kaynakcalartyla birlikte getirir.
Kisisel hesaplariniz sayesinde uzaktan erigim ve mobil
erisim uygulamalarini da kullanabilirsiniz. Sifrenizin
aktif kalmasi i¢in 180 giinde bir kampiis icinde
herhangi bir masaiistii bilgisayardan giris yapmalisiniz.

BMJ Best Practice: Giincel kanitlari, gozden
gegcirilmis uzman goriislerini teshis, prognoz, tedavi
gibi hastalik siiregleriyle ilgili 6nergeleri bir araya
getiren klinik karar destek sistemidir. Cochrane Clinical
Answers alanina erisim saglamaktadir. Hastalar

icin tedavi segenekleri hakkinda bilgi, ila¢ formiilii
rehberligiyle hizli regete kontrolii, Clinical Evidence
igerigiyle birlikte en iyi giincel kanitlar uzman
rehberligi esliginde bir arada verilir.

DynaMed: ‘Hastalik Bilgi Bankas1’ olarak
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	C. W. Ceram, “Tanrılar, Mezarlar ve Bilginler” isimli kitabında arkeolojinin romanını yazar. “Başarılarında serüven ile incelemenin, romantik atılganlıklarla kendi kendine yeterliğin böyle birleştiği, dünyanın bütün çağlarını ve bütün uzaklıklarını kucaklayan bir bilimin yalnız meslek yapıtları içinde gömülü kalmış” olmasından yakınır. Yazar bilgisini keyifle okuyucuya aktarırken elde edilemeyen ya da ulaşılamayan veriler için varsayımlardan yola çıkar. Kanıt olmadığı için kanıya dayalıdır bu bilgiler ve o günün şartlarına göre bilim insanlarına ya da okuyucuya yeterli gelebilir. Uzaklıkları yakın kılan bilgi ve iletişim teknolojilerinin baş döndürücü bir hızla yaşantımıza nüfuz ettiği, bilgi ve bilişim dünyasında yaşanan yenilik ve buluşlarla kişisel ve profesyonel meslek hayatlarımızın kuşatıldığı günümüzde kanıya dayalı bilgilerden yola çıkamayız artık. Bilginin hangi kitapta ya da hangi kütüphanede olduğunu bilmek de yeterli değil bizim için. Son yüzyılda kayıt ortamında yaşanan pek çok gelişme ve buluş sayesinde bilgi basılıdan uzaklaşıp çeşitli platformlara taşındı. Elektronik ve internet ortamında paylaşılmasıyla birlikte farklı anlam ve boyut kazanan bilgi, dört duvar kütüphanelerden özgür bırakıldı. Bilgi artık sokakta, internette, bilgi cepte, bilgi her yerde artık. Bilim ve teknoloji alanında yaşanan bu hızlı değişim ve dönüşüm içinde en çok etkilenen meslek gruplarından biri de elbette sağlık bilimleri. Her gün eklenen binlerce bilgi kaydıyla hızlı büyüyen dinamik bir literatüre sahip. Bu literatüre hakim olmak, bilgiye erişmek ve en iyi şekilde kullanabilmek için mutlaka bir yol haritanızın olması gerekiyor. Aksi takdirde bu kayıtlar içinde kaybolmanız kuvvetle muhtemel.


	Ben size günümüzde sağlık bilimleri bilgi erişim konularının en popüler yollarından biri olan ‘Kanıta Dayalı Tıp’ bilgi kaynaklarından bahsetmek istiyorum, sayfalara sığdığı kadar. Kanıta dayalı tıp bilgi kaynakları, her gün güncellenen içerik ve arayüzleriyle, ücretli, ücretsiz platformlarıyla emin olun bunlardan çok daha fazlası. Türkiye’de ve dünyada sağlık profesyonellerinin en çok tercih ettiği bilgi kaynakları ve mobil erişim platformlarını aşağıda sizler için listeledim. Beğeneceğinizi umuyorum. UpToDate: Klinik karar destek sistemidir. Doğru teşhis  vermede etkili, hasta yatış süresini ve ölüm oranını  azaltan kanıta dayalı tıp veri tabanıdır. 51 ülkeden  6300 doktor tarafından hazırlanmaktadır. Kanıta  dayalı tıp alanında en güncel tıbbi bilgiler incelenerek  pratik tıbbi tavsiyelerle birlikte erişime sunulmaktadır.  Arama ekranında anahtar kelimenizi farklı başlıklarda  arayabilirsiniz. Arayüzdeki bu başlıklar ve özellikleri; What’s New: Bir konu hakkında en güncel yayın ya da  gelişmeleri verir.
	Practice Changing UpDates: Uygulamaları değiştirecek pratik klinik yöntemleri gösterir Calculators: Farklı disiplinlere göre yaş, boy, kilo kriterlerinde çeşitli hesaplamaları getirir. Drug interactions: İlaç etkileşimlerini derecelendiren sekmeler olarak özetlenebilir. Uzaktan erişim ve mobil erişim uygulamaları sayesinde  UpToDate veri tabanını akıllı telefonlarınızdan,  tabletlerinizden de kullanabilirsiniz. Bunun için  önce kampüs içi masaüstü bilgisayarlardan ‘register’  kısmına ‘ktu’ uzantılı e-postanızla adınıza bir hesap  oluşturmanız gerekmektedir. Uygulama; cep telefonu  ve tabletlerden iOs işletim sistemi için App Store,  Android işlemciler için Google Play üzerinden  indirilerek kullanılabilir. Şifrenizin aktif kalması için  90 günde bir kampüs içinde herhangi bir masaüstü  bilgisayardan giriş yapmalısınız. ClinicalKey: Elsevier’ın tüm tıbbi ve cerrahi içeriğine;  1000’den fazla kitaba, 500’den fazla dergiye, 9000’den  fazla cerrahi ve tıbbi müdahale videosuna, uygulama  rehberlerine, hastaları eğitici broşürlere ve MEDLINE’  ın tamamına erişim sağlamaktadır. “Clinics of North  America“ dergileri, “The Lancet”, “Lancet Infectious  Diseases” gibi yüksek impact factor dergilerinin yanı  sıra “Cecil Medicine”, “Gray’s Anatomy” gibi ödüllü  pek çok kitaba erişim imkanı sağlamaktadır. E-kitapları  indirmek için mutlaka ClinicalKey hesabınızın  olması gerekmektedir. ‘Register’ kısmından ‘ktu’  uzantılı e-postanızla kaydınızı oluşturabilirsiniz.  Daha sonra ‘log in’ kısmından hesabınızı açarak  e-kitapları indirebilirsiniz. Clinical Key kişisel hesap  oluşturmanın pek çok avantajını kullanabilirsiniz. Tıp  öğrencilerinin en çok tercih ettiği “Presentation Maker”  servisiyle sunumlarınızı kanıt ve görsel malzemeyle  süsleyebilirsiniz. Presentation Maker; seçtiğiniz resim  dosyalarını bir klasörde biriktirerek sizin için otomatik  PowerPoint sunumları hazırlar. Üstelik tüm multimedia  kayıtlarını referansları, kaynakçalarıyla birlikte getirir.  Kişisel hesaplarınız sayesinde uzaktan erişim ve mobil  erişim uygulamalarını da kullanabilirsiniz. Şifrenizin  aktif kalması için 180 günde bir kampüs içinde  herhangi bir masaüstü bilgisayardan giriş yapmalısınız. BMJ Best Practice: Güncel kanıtları, gözden  geçirilmiş uzman görüşlerini teşhis, prognoz, tedavi  gibi hastalık süreçleriyle ilgili önergeleri bir araya  getiren klinik karar destek sistemidir. Cochrane Clinical  Answers alanına erişim sağlamaktadır. Hastalar  için tedavi seçenekleri hakkında bilgi, ilaç formülü  rehberliğiyle hızlı reçete kontrolü, Clinical Evidence  içeriğiyle birlikte en iyi güncel kanıtlar uzman  rehberliği eşliğinde bir arada verilir. DynaMed: ‘Hastalık Bilgi Bankası’ olarak

